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Пояснительнаязаписка 
Рабочая программакурса внеурочной деятельностипо профориентации«Россия–
моигоризонты»разработанавсоответствиис: 

-Федеральнымзакономот29.12.2012№273-ФЗ«Обобразовании в РоссийскойФедерации» -
Федеральнымзакономот31.07.2020№304-ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральный 

закон―ОбобразованиивРоссийскойФедерации‖повопросамвоспитанияобучающихся,во 

исполнениепорученийПрезидентаРФПр-328п.1от23.02.2018года,Пр-2182от20.12.2020 года» 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования,утвержденнымприказомМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№287(далее– ФГОС 

ООО), 

-Федеральнойобразовательнойпрограммойосновногообщегообразования,утвержденной 

приказомМинпросвещенияРоссииот18.05.20223№370(далее–ФОПООО), 

-методическимирекомендациямиМинпросвещения«Ореализациипроекта«Билетв 
будущее»,утвержденнымираспоряжениемР-97от23сентября2019г. 

-Положением оборганизациивнеурочнойдеятельностивМБОУ «ЦО №10» 
-

Примернойрабочейпрограммойкурсавнеурочнойдеятельности«Билетвбудущее»(основноеобщееис

реднееобщееобразование),одобреннойрешениемфедеральногоучебно-
методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот29сентября2022г. 

№7/22)Актуальность иназначение программыкурсавнеурочнойдеятельности 

Рабочаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасцельюреализации 

комплекснойисистематическойпрофориентационнойработыдляобучающихся6-9классовна 

основеапробированныхматериаловВсероссийскогопроекта«Билетвбудущее»(далее— проект). 

Внеурочнаядеятельность—важнаячастьосновнойобразовательнойпрограммыобщего 

образования,врамкахкоторойпедагогическийколлективобразовательнойорганизацииобеспечивает

достижениепредметных,метапредметныхиличностныхрезультатовзасчет 

использованияпотенциаларазнообразияформобразовательнойдеятельности,организации 

содержательноговзаимодействияспредметнойразвивающейсредой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 

профориентацияобучающихся6-9классов,позволяющаясконцентрироватьсянадостижении 

соответствующихличностныхипредметныхрезультатов,осознанноподойтикрешению 

проблемывыбораиндивидуальнойобразовательнойтраекторииинаправленияполучения 

профессиональногообразования.Однимизсовременныхиэффективныхвариантовреализациипрофо

риентационнойработывобщеобразовательнойорганизацииявляетсяучастиешколыво 

Всероссийском проекте«Билетв будущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределениюобучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основаннойнасочетаниимотив

ационно-активизирующего,информационно-обучающего,практико-

ориентированногоидиагностико-

консультативногоподходовкформированиюготовностикпрофессиональному 

самоопределениюивовлечениювсехучастниковобразовательногопроцесса. 

Целиизадачиизучениякурсавнеурочной деятельности 
Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределению(далее–

ГПС)обучающихся6–9классов МБОУ «Жилинская СОШ». 

Задачи: 

построениесистемысодействияпрофессиональномусамоопределениюобучающихся, 

основаннойнасочетаниимотивационно-активизирующего,информационно-обучающего, 

практико-ориентированногоидиагностико-консультационногоподходовкформированиюГПС 

ивовлечениювсехучастников образовательного процесса; 

выявлениеисходногоуровнясформированностивнутренней(мотивационно-

личностной)ивнешней(знаниевойв     виде     карьерной     грамотности)     сторон     
готовностик



 

профессиональномусамоопределениюуобучающихсяиуровняготовности,которыйпродемонс

трируетобучающийся после участия в профориентационной программе; 

формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по

 построениюобразовательно-

профессиональнойтраекториивзависимостиотуровняосознанности, 

интересов,способностей,доступныхимвозможностей; 

информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофессионального 

образования(включаязнакомствосперспективнымиивостребованнымивближайшем 

будущемпрофессиямииотраслямиэкономикиРФ)посредствомразличныхмероприятий,в т.ч. 

профессиональныхпроб; 

формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкарьернойсамонавигации, 

приобретенияиосмысленияпрофориентационнозначимогоопыта,активногоосвоения 

ресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамоопределения,самооценкиуспешност

и прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальнойобразовательно-

профессиональнойтраекториииееадаптациисучетомимеющихсякомпетенцийи возможностей 

среды; 

формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостижения 

жизненногоблагополучия,залогуегоуспешногопрофессиональногосамоопределенияи 

ощущенияуверенностив завтрашнем дне. 

ВСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025годаодним 

изнаправленийсчитаетсятрудовоевоспитаниеипрофессиональноесамоопределение,которое 

реализуетсяпосредством«воспитанияудетейуваженияктрудуилюдямтруда,трудовым 

достижениям;содействияпрофессиональномусамоопределению,приобщениядетейксоциально 

значимойдеятельностидляосмысленноговыборапрофессии». 

Подготовкаобучающихсяксамостоятельному,осознанномувыборупрофессииявляется 

обязательнойчастьюгармоничногоразвитиякаждойличностиинеотрывнорассматриваетсяв 
связкесфизическим,эмоциональным,интеллектуальным,трудовым,эстетическимвоспитанием 

школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный процесс, а, следовательно, 
профориентационнаяработавшколахявляетсяоднимизважнейшихкомпонентоввразвитиикакотдель

новзятогочеловека,такиобществавцелом.УчастиеМБОУ«ЦО№10»во Всероссийском    проекте

 «Билет в будущее» позволит реализовать    ключевые
 задачипрофориентационнойдеятельностииполучитьинформационно-

методическоесопровождение специалистов, ответственных за реализацию программы 

(педагогов-навигаторов).1 

Местоиролькурсавнеурочнойдеятельностивучебномпланеосновной 

общеобразовательнойпрограммы 
Рабочаяпрограммаразработанасучетомпреемственностипрофориентационныхзадачпри 

переходе обучающихся6-9классов из класса в класс. 

Программакурса рассчитанана34часа (ежегодно),врамкахкоторыхпредусмотренытакие 

формыработы,какбеседы,дискуссии,мастер-классы,экскурсиинапроизводство,решения кейсов,

 встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, 

коммуникативныеиделовыеигры, консультациипедагогаипсихолога. 

ВзаимосвязьпрограммыкурсавнеурочнойдеятельностисРабочейпрограммойвоспитани

я 

ПрограммакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасучѐтомРабочейпрограммы 

воспитанияМБОУ«ЦО№10».Этопозволяетнапрактикесоединитьобучающуюивоспитательнуюдеят

ельностьпедагога, ориентироватьеѐ нетолькона интеллектуальное,ноина нравственное, 

социальноеразвитиеучащегося.Этопроявляется: 
 
 

1
Педагог-навигатор(ответственныйзапрофессиональнуюориентациюобучающихся)–

специалист,непосредственноосуществляющийпедагогическуюподдержкуобучающихсявпроцессеформированияидальнейшейреали

зацииихиндивидуальныхобразовательно-профессиональныхтраекторий.Вкачествепедагогов-

навигаторовмогутвыступатьпедагогическиеработникиосновногоисреднегообщегообразования,дополнительногообразования. 
 



 

 вприоритетеличностныхрезультатовреализациипрограммывнеурочнойдеятельности, 

нашедших своѐотражениеиконкретизациюв Рабочейпрограммевоспитания; 

 ввозможностивключенияшкольниковвдеятельность,организуемуюобразовательнойорганиза

циейврамкахкурса внеурочнойдеятельности; 

 ввозможностипроведенияединыхиобщихтематическихзанятийвразновозрастных группах,

 организованных для профориентационной деятельности школьников, 

воспитательноезначениекоторыхотмечаетсявРабочей программевоспитания; 

 винтерактивныхформахзанятийдляшкольников,обеспечивающихбольшуюих 

вовлечѐнностьвсовместнуюспедагогомидругимидетьмидеятельностьивозможностьобразова

ниянаеѐосноведетско-взрослыхобщностей,ключевоезначениекоторыхдля 

воспитанияподчѐркиваетсяРабочейпрограммойвоспитания. 

Особенностиработыпедагогапопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

Задачапедагогасостоитвтом,чтобысопровождатьпроцесс 

профессиональнойориентациишкольника,раскрываяпотенциалкаждогочерезвовлечениевмногооб

разнуюдеятельность, 

организованнуювразныхформах.Приэтомрезультатомработыпедагогавпервуюочередь 

являетсяличностноеразвитиеучащегося. 

Личностныхрезультатовпедагогможетдостичь,увлекаяучащегосясовместнойи 

интереснойимобоимдеятельностью,устанавливаявовремязанятийдоброжелательную, 

поддерживающуюатмосферу,насыщаязанятиясодержаниемценностнозначимымдля 

обучающегося. 

Примерныйалгоритмпроведенияаудиторныхзанятийпопрограммекурсаможетбытьтакой:при

ветствиешкольников;эмоциональнаяразрядка(короткиеигры,маленькаяпритча, 

размышленияучащихсяопредложенномвысказыванииилицитатеит.п.);проблематизациятемыпредс

тоящегозанятия;работапотемезанятия;рефлексия.Важнойособенностьюзанятий, повышающей их 

развивающий потенциал, является их интерактивность. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ–МОИГОРИЗОНТЫ» 

Личностныерезультаты 

В сферегражданскоговоспитания: 

 готовностьквыполнению обязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ, 

свободизаконныхинтересовдругихлюдей,скоторымишкольникампредстоит 

взаимодействоватьврамкахреализации программы «Билетв будущее»; 

 готовностьк разнообразнойсовместнойдеятельности; 

 выстраиваниедоброжелательныхотношенийсучастникамиреализациипрограммына 

основевзаимопониманияивзаимопомощи. 

В сферепатриотическоговоспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном

 имногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюистории,к

ультуры РоссийскойФедерации, своегокрая, народов России; 

 ценностноеотношение кдостижениямсвоейРодины—России,к науке,искусству,спорту, 
технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода,скоторымишкольникибудутзн
акомитьсяв ходе профориентационных экскурсий на предприятиях своегорегиона. 

В сфередуховно-нравственноговоспитания: 

 ориентациянаморальныеценностиинормы вситуацияхнравственноговыбора; 

 готовностьоцениватьсвоѐповедениеипоступки,поведениеипоступкидругихлюдейс позиции 

нравственныхиправовыхнорм сучѐтомосознанияпоследствийпоступков; 

 осознаниеважностисвободыинеобходимостибратьнасебяответственностьвситуацииподготов

киквыборубудущейпрофессии. 

В сфереэстетическоговоспитания: 
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 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражениядляпредставителеймногихпрофессий; 

 стремление к самовыражениювразныхвидахискусства,втом числе прикладного; 

 стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувнезависимостиот 

тойсферыпрофессиональнойдеятельности,которойшкольникпланируетзаниматьсяв 

будущем. 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоционального благополучия: 

 осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,втом 

численавыков безопасногоповедениявинтернет-среде; 

 ответственноеотношение ксвоемуздоровью и установканаздоровый образжизни; 

 способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостьюпрофессион
ального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональной жизнью; 

 умениеприниматьсебяидругих,не осуждая; 

 умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлятьсобственным 
эмоциональнымсостояниемдляэкономиивнутреннихресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сферетрудовоговоспитания: 

 установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи, образовательной

 организации, города, края) технологической и

 социальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисам

остоятельновыполнять такогородадеятельность; 

 интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчислена 

основезнаний, полученныхвходе изученияпрограммы проекта«Билетвбудущее»; 

 осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятел
ьностииразвитие необходимыхумений дляэтого; 

 готовность адаптироватьсяв профессиональнойсреде; 

 уважениек трудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

 осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекторииижизненныхплан

ов сучѐтомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

В сфереэкологическоговоспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологическихпроблемипутейихрешения,втомчислевпроцессеознакомленияс профессиями 

сферы«человек-природа»; 

 активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде,втомчислеосознание 
потенциальногоущербаприроде,которыйсопровождаеттуилиинуюпрофессиональнуюдеятель
ность; 

 осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной, 
технологическойисоциальнойсред. 

В сферепониманияценностинаучногопознания: 

 ориентациявдеятельности,связаннойсосвоениемпрограммыпроекта«Билетвбудущее», 

насовременнуюсистемунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразвития 

человека, природыиобщества, взаимосвязях человека сприроднойисоциальной средой; 

 овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознаниямира,средством 

самосовершенствованиячеловека, в том числевпрофессиональной сфере; 

 овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности впроцессе изучениямира 
профессий,установканаосмыслениесобственногоопыта,наблюдений,поступкови 
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стремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногоиколлективного 

благополучия. 

В сфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

 освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущейдеятельно

стивозраста,нормиправилобщественногоповедения,формсоциальнойжизнив 

группахисообществах,включаясемью,группы,сформированныепопрофессиональному 

признаку; 

 способностьдействоватьвусловияхнеопределѐнности,повышатьуровеньсвоей 

компетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеумениеучитьсяудругих 

людей,осознаватьвсовместнойдеятельностиновыезнания,навыкиикомпетенцииизопытадруги

х,проходитьпрофессиональныепробывразныхсферах деятельности; 

 навыквыявленияисвязыванияобразов,способностьосознаватьдефицитысобственных 
знанийикомпетентностей,планироватьсвоѐ развитие, втом числе профессиональное; 

 умениеоперироватьтерминамиипредставлениямивобластиконцепцииустойчивого развития; 

 умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды, обществаи экономики; 

 умениеоцениватьсвоидействиясучѐтомвлияниянаокружающуюсреду,достижения 

целейипреодолениявызовов, возможныхглобальныхпоследствий; 

 способностьосознаватьстрессовуюситуацию,оцениватьпроисходящиеизмененияиих 

последствия,формулироватьиоцениватьрискиипоследствия,формироватьопыт,уметьнаходит

ьпозитивноев произошедшейситуации. 

Метапредметные результаты 

В сфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательными действиями: 

 выявлятьдефицитинформацииотойилиинойпрофессии,необходимойдляполноты 

представлений оней, инаходитьспособы длярешениявозникшейпроблемы; 

 использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии; 

 аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходеработыс интернет-

источниками; 

 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведѐнного 
обсужденияв группеилив паре; 

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствия, 
связанныесвыборомбудущейпрофессии; 

 выдвигатьпредположенияовозможномростеипаденииспросанатуилииную 
специальностьвновыхусловиях; 

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации, 
связаннойспрофессиональнойдеятельностьюилидальнейшимобучением; 

 выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидов

иформпредставления; 

 находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею, версию)в 

различныхинформационныхисточниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную дляостальныхучастников программы проекта«Билетвбудущее». 

В сфереовладенияуниверсальнымиучебными коммуникативнымидействиями: 

 восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиями общенияв 

рамкахзанятий, включѐнныхвпрограммупроекта«Билетвбудущее»; 

 выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениес

оциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийи 

старатьсясмягчатьконфликты; 
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 пониматьнамерениядругихучастниковзанятийпопрограммепроекта«Билетвбудущее», 

проявлятьуважительноеотношениекнимиквзрослым,участвующимвзанятиях,в 

корректнойформеформулироватьсвои возражения; 

 входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьи

деи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщениядругсдругом; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживать различиеи 

сходствопозиций; 

 публичнопредставлятьрезультатыработы,проделаннойврамкахвыполнениязаданий, 

связанныхстематикойкурсапопрофориентации; 

 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконкр

етнойпроблемы,приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективнопланироватьдействияп

оеѐдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроцесси 

результатсовместнойработы; 

 уметьобобщатьмнениянесколькихучастниковпрограммыпроекта«Билетвбудущее», 
проявлятьготовностьруководить, выполнятьпоручения,подчиняться; 

 участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнениями,мозговыештурмы идр.); 

 выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоор

динироватьсвоидействиясдействиямидругихучастниковпроекта«Билетв будущее». 

В сфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивными действиями: 

 выявлятьпроблемы, возникающиев ходе выборабудущейпрофессии; 

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятие 

решениявгруппе,принятиерешений группой); 

 делатьвыборибратьнасебяответственностьзарешения,принимаемыевпроцессе 

профессиональногосамоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивацииирефлексии; 

 предвидетьтрудности, которыемогут возникнутьпри выборебудущейпрофессии; 

 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценку 

опыту,приобретѐнномувходепрохожденияпрограммыкурса,уметьнаходитьпозитивное в 

любой ситуации; 

 уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств, 
изменившихсяситуаций,установленныхошибок, возникшихтрудностей; 

 различать, называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями; 

 уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамеренияучастников курса, 
осознанноотноситься к ним. 

Предметныерезультаты 

Предметныерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщего 

образования представлены с учѐтом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников. 

Русскийязык: 

 формированиеуменийречевоговзаимодействия(втомчисле,общенияприпомощи 

современныхсредствустнойиписьменнойречи):созданиеустныхмонологических 

высказыванийнаосновежизненныхнаблюденийиличныхвпечатлений,чтенияучебно-

научной,художественнойинаучно-популярнойлитературы:монолог-описание,монолог-

рассуждение,монолог-повествование; 

 участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обменмнениями,запрос 

информации,сообщениеинформации; 

 обсуждениеичѐткаяформулировка цели, плана совместнойгрупповой деятельности; 
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 извлечениеинформацииизразличныхисточников,еѐосмыслениеиоперированиеею, 

свободноепользованиелингвистическимисловарями,справочнойлитературой,втомчисле 

информационно-справочными системами вэлектроннойформе; 

 созданиеписьменныхтекстовразличныхстилейссоблюдениемнормпостроениятекста: 

соответствиетекстатемеиосновноймысли, цельностьиотносительнаязаконченность; 

 последовательностьизложения(развѐртываниесодержаниявзависимостиотцелитекста, 

типаречи); 

 правильностьвыделенияабзацеввтексте,наличиеграмматическойсвязипредложенийв 
тексте,логичность. 

Литература: 

 овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточникив библиотечных 

фондах,Интернетедля выполненияучебнойзадачи; 

 применять ИКТ, соблюдатьправилаинформационнойбезопасности. 
Иностранный язык: 

 овладениеосновнымивидамиречевойдеятельностиврамкахзнакомствасоспецификой 
современныхпрофессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 
информационнойбезопасности вситуацияхповседневнойжизни ипри работевИнтернете; 

 использоватьиноязычныесловариисправочники,втомчислеинформационно-справочные 

системы вэлектронной форме. 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации,алгоритм,модель,цифровойпродукт-иихиспользованиемдлярешения 

учебныхипрактическихзадач; 

 умениеоперироватьединицамиизмеренияинформационногообъѐмаискоростипередачиданны
х; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияинформатикикакпрофильного 
предмета. 

География: 

 освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновныхсвойствах 

географическихобъектов,пониманиеролигеографиивформированиикачестважизни человека 

иокружающейегосредына планетеЗемля,врешениисовременныхпрактических 

задачсвоегонаселенногопункта; 

 умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными,социальнымииэкономичес

кимиявлениямиипроцессами; 

 умениеиспользоватьгеографическиезнаниядляописаниясущественныхпризнаков 
разнообразныхявленийипроцессоввповседневнойжизни; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизучениягеографиикакпрофильного предмета 

на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

 умениеиспользоватьзнанияофизическихявленияхвповседневнойжизнидляобеспечения 

безопасностиприобращениисбытовымиприборамиитехническимиустройствами, 

сохраненияздоровьяисоблюдениянорм экологическогоповедениявокружающейсреде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рациональногоприродопользования; 

 расширенныепредставленияосферахпрофессиональнойдеятельности,связанныхс 

физикойисовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки, 

позволяющиерассматриватьфизико-

техническуюобластьзнанийкаксферусвоейбудущейпрофессиональнойдеятельности; 
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 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияфизикикакпрофильногопредмета на 

уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

 освоениеиприменениесистемызнанийосоциальныхсвойствахчеловека,особенностях 

еговзаимодействиясдругимилюдьми;важностисемьикакбазовогосоциального 

института;характерныхчертахобщества;содержанииизначениисоциальныхнорм, 

регулирующихобщественныеотношения,включаяправовыенормы,регулирующие 

типичныедлянесовершеннолетнегоичленовегосемьиобщественныеотношения(втом числе

 нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 

законодательства);процессахиявленияхвэкономическойсфере(вобластимакро-

имикроэкономики); 

 умениеприводитьпримеры(втомчислемоделироватьситуации)деятельностилюдей, 

социальныхобъектов,явлений,процессовопределѐнноготипавразличныхсферах 

общественнойжизни,ихструктурныхэлементовипроявленийосновных функций;разного 

типасоциальныхотношений;ситуаций,регулируемыхразличнымивидамисоциальных норм; 

 умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливатьсущественныйпризн

акклассификации)социальныеобъекты,явления,процессы,относящиесяк 

различнымсферамобщественнойжизни,ихсущественныепризнаки,элементыи основные 

функции; 

 овладение приѐмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической,аудиовизуальной)позаданнойтемеизразличныхадаптированных 

источников(втомчислеучебныхматериалов)ипубликацийсредствмассовойинформации(далее

–СМИ)ссоблюдениемправилинформационнойбезопасностиприработев Интернете; 

 приобретениеопытаиспользованияполученныхзнаний,включаяосновыфинансовойграмотнос

ти,впрактической(включаявыполнениепроектовиндивидуальноивгруппе)деятельности,в 

повседневнойжизнидляреализациии защитыправчеловекаигражданина, 

правпотребителя(втомчислепотребителяфинансовыхуслуг)иосознанноговыполнения 

гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для 

составленияличногофинансовогоплана;длявыборапрофессиииоценкисобственных 

перспективвпрофессиональнойсфере;дляопытапубличногопредставлениярезультатов 

своейдеятельностивсоответствиистемойиситуациейобщения,особенностямиаудитории и 

регламентом. 

Биология: 

 владениенавыкамиработысинформациейбиологическогосодержания,представленнойв 

разнойформе(ввидетекста,табличныхданных,схем,графиков,диаграмм,моделей, 

изображений),критическогоанализаинформациииоценкиеѐдостоверности; 

 умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов; 

 интерескуглублениюбиологическихзнанийивыборубиологиикакпрофильного 

предметанауровнесреднегообщегообразованиядлябудущейпрофессиональнойдеятельностив

областибиологии,медицины,экологии,ветеринарии,сельскогохозяйства, 

пищевойпромышленности,психологии, искусства,спорта. 

Изобразительноеискусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительномискусстве;оразличныхспособахживописногопостроенияизображения; 

остиляхиразличныхжанрахизобразительногоискусства;овыдающихсяотечественныхизарубе

жныххудожниках,скульпторахиархитекторах. 

Основыбезопасностижизнедеятельности: 

 сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенныхзнанийиуме

ний,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасногоповедения; 
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 овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуацийво 

времяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,в 

общественныхместахинамассовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействии рисков 

культурнойсреды). 
 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИПОПРОФОРИЕНТАЦИИ 

«РОССИЯ–МОИГОРИЗОНТЫ» 

1.Профориентационныеуроки«Увлекаюсь» 

Проведениепрофориентационныхуроков–стартовогоитематического(поклассам). 

Стартовыйпрофориентационныйурок(открываетпрограммукурса):раскрывает 

возможностиобучающихсяв выбореперсонального профессионального пути. Выбор 

профессиональногопути–

одноизважнейшихрешений,котороепредстоитпринятьшкольникам.Рыноктрудавусловияхнеопред

еленностивсегдапугаетивызываетмного 

вопросов:кудапойтиучиться,чтобызавтранеостатьсябезработы?Найдѐтсялидляменяместо 

наэтомрынкетруда?Чемунужноучитьсяужесегодня, чтобызавтрабытьвостребованным? 

Тематическиепрофориентационныеурокипоклассам(рекомендуетсяпроводитьпосле 

стартового урока): 

6класс:тематическоесодержаниеурокапостроенонатрехбазовыхкомпонентах,которые 

необходимоучитыватьпривыборе: 

● «ХОЧУ»—вашиинтересы; 
● «МОГУ»—ваши способности; 

● «БУДУ» —востребованностьобучающегосянарынкетрудав 

будущее2.Информированиеобучающихсяопрофессияхспостепеннымрасширениемпредставлени

йо 

мирепрофессиональноготрудавобщем:формированиесистемногопредставленияомире 

профессийизначимоститрудовойдеятельности(например,какразличныекачестваилинавыкимогутп

о-разномуреализовыватьсявразныхпрофессиональныхнаправлениях).Помощьввыборе 

увлечения,вкоторомобучающийсяможетреализоватьсвоиинтересы,развиватьвозможностии 

помогатьокружающим.Поискдополнительныхзанятий иувлечений. 

7класс:восновеурокалежитобсуждениеобязательногонаборашкольныхпредметов7 

классовобщеобразовательныхучреждений,такихкакрусскийязык,литература,алгебра, 

геометрия,иностранныйязык,история,обществознание,физика,биология,информатика, 

географияидр. 

Информированиеобучающихсяовзаимосвязишкольныхпредметовитемсразнообразием 

современныхпрофессийинеобходимыхкомпетенций(формированиесистемногопредставления 

омирепрофессий,например,какзнанияинавыки,приобретаемыезашкольнойпартой,могут по-

разномувоплощатьсявразныхпрофессиях).Повышениепознавательногоинтересакшкольнымпредм

етам,атакжеповышениеценностизнаний,навыковиумений,которые 

приобретаютсянаэтихпредметах.Формированиепредставленийосовременныхкомпетенциях, 

которыесегодняпредъявляютсякспециалистамиз различныхотраслей. 

8класс:урокзнакомитобучающихсясразнообразиемнаправленийпрофессионального 

развития,возможностямипрогнозированиярезультатовпрофессиональногосамоопределения. 

Наурокераскрываютсясуществующиепрофессиональныенаправления,вариантыполучения 

профессиональногообразования(уровниобразования). 

Актуализацияпроцессовпрофессиональногосамоопределения.Информированиешкольников 

овидахпрофессиональногообразования(высшееобразование/среднеепрофессиональное 

образование).Помощьшкольникамвсоотношенииличныхкачествиинтересовс направлениями 

профессиональнойдеятельности. 

9класс:формированиепредставленийо преимуществахобучениякак в организацияхвысшего 

образования(ВО,вузы),такиворганизацияхсреднегопрофессиональногообразования(СПО). 
 
 
2Основано на идеях российских профориентологов Е.А.Климова,Н.С.Пряжникова,Н.Ф.Родичева. 
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Актуализацияпредставленийовозможныхпрофессиональныхнаправленияхдляучащихся. 

Повышениепознавательногоинтересакфилософиивыбораипостроениюсвоейперсональнойкарьерн

ой траекторииразвития. 

2.Профориентационнаяонлайн-диагностика.Перваячасть «Понимаюсебя» 
Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/ 

(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопределитьтребуемыйобъем 

профориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуальнуютраекториюучастияв 

программе профориентационной работы. 

Онлайн-диагностикаI«Мойвыборпрофессии»состоитиздвухчастей: ●

 методикаонлайн-диагностикиобучающихся«Мояготовность»: 

версия6-7классоввключаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональному 

самоопределениюиневключаетдиагностикуценностныхориентиров; 

версия8-9классовнаправленанаоценкуценностныхориентироввсфересамоопределения 

обучающихсяиуровеньготовностиквыборупрофессии; 

● методикаонлайн-диагностикинаопределениепрофессиональныхсклонностейи 

направленностиобучающихся(«Мойвыбор»). Методикапредусматривает2версии–для6-7, 8-9 

классов. 

Онлайн-диагностикаII«Моиталанты»включаеткомплекснуюметодикуонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхинтересовисильныхсторонобучающихсяс 

выделением«зонпотенциала»(талантов)длядальнейшегоразвития.Методикапредусматривает 

версиидля6-7, 8-9. 

Консультациипорезультатамонлайн-диагностики.Сопровождениеобучающихсяпо 

итогамдиагностики(виндивидуальномилигрупповомформате).Возможнопроведение 

консультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступнойучастникампроекта 

«Билетвбудущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

3.Профориентационнаявыставка«Лабораториябудущего.Узнаюрынок» 
Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего»–специально 

организованнаяпостояннодействующаяэкспозициянабазеисторическихпарков«Россия–моя 

история» (очно,    в онлайн-формате    доступно    на интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Знакомствосрынкомтруда,9-юключевымиотраслями(направлениями)экономического 

развития,профессиями:Индустриальнаясреда;Здороваясреда;Умнаясреда;Деловаясреда; 

Социальнаясреда;Безопаснаясреда;Комфортнаясреда;Креативнаясреда;Аграрнаясреда. 

Решениеинтерактивныхзаданий,направленныхнаполучениеновыхзнанийопрофессиях,об 

особенностяхпрофессиональнойдеятельностиразличныхспециалистов,окачествахинавыках, 

необходимых дляработыразличныхспециалистов. 

4.Профессиональныепробы«Пробую.Получаюопыт» 

Профессиональныепробы.Данныйформатреализуетсяочно(набазеобразовательнойорганизаци

ии/иливучебныхпрофессиональныхзаведениях,организацияхдополнительного 

образования,напредприятиях,организацияхрегиона)иливонлайн-формате(профессиональные 

пробы наосновеплатформы, вебинар-площадки,сервисы видеоконференций,чатит.п.). 

Уровнипрофессиональныхпроб:моделирующиеипрактическиепрофессиональныепробы. 

Видыпрофессиональныхпроб:базоваяиознакомительная. 

5.Профориентационнаяонлайн-диагностика. Втораячасть «Осознаю» 

Проведениевторойчастипрофориентационнойдиагностики.Направленанауточнение 

рекомендациипопостроениюобразовательно-

профессиональнойтраекториисучетомрефлексииопыта, полученногонапредыдущихэтапах. 

Онлайн-диагностикаI«Мойвыборпрофессии»состоитиздвухчастей: ●

 методикаонлайн-диагностикиучащихся«Мояготовность»: 

версия6-7классоввключаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональному 

самоопределениюиневключаетдиагностикуценностныхориентиров; 
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версия8-9классовнаправленанаоценкуценностныхориентироввсфересамоопределения 

обучающихсяиуровеньготовностиквыбору профессии. 

● методикаонлайн-диагностикинаопределениепрофессиональныхсклонностейи 

направленностиобучающихся(«Мойвыбор»). Методикапредусматривает2версии–для6-7, 

8-9 классов. 

Онлайн-диагностикаII«Моиталанты»включаеткомплекснуюметодикуонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхинтересовисильныхсторонобучающихсяс 

выделением«зонпотенциала»(талантов)длядальнейшегоразвития.Методикапредусматрива

ет версиидля6-7, 8-9классов. 

Развернутая консультации порезультатамповторнойонлайн-диагностики. 
Сопровождениеобучающихсяпоитогамдиагностики(виндивидуальномилигрупповом 

формате).Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(
доступнойучастникампроекта«Билетвбудущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

6.Профориентационныйвидеопроект«Одинденьвпрофессии»(https://bvbinfo.ru/)Онла
йн-знакомствовформатевидео-обзоровиинтервьюсносителямипрофессий,которые 

поделятсяактуальнойинформациейоботрасляхипокажут,какможнодобитьсяуспеха.В 

рамкахурокаученикамбудутпредложенызаданияиупражнения,позволяющиелучшепонять 

интересующиеихсферы. 

7.Профориентационныйрефлексивныйурок«Планирую» 

Профориентационныйрефлексивныйурок(проводитсявконцекурса,поитогампроведения 

всехпрофориентационныхмероприятий):разбориобсуждениеперсональныхрекомендаций(

по 

возрастам).Разбориобсуждениеполученногоопытапоитогампрофессиональныхпробимероп

риятий.Постановка образовательных и карьерных целей

 (стратегических

 итактических).Формированиеплановобразовательныхшагови

формулированиетраектории развития(последовательность реализации целей). 
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