
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 1 4 2024
день месяц год

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо запеканка творожная с соусом 200 29 17 34 401 31

гор.напиток чай с сахаром 200 0 0 13 55 685

хлеб хлеб пшеничный 30 2 0 15 71 акт

фрукты яблоко 100 0 0 13 52

итого 530 31 17 75 579 74,36

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 530 31 17 75 579 74,36

1 2 Завтрак гор.блюдо плов с мясом говядины 250 14 18 36 480 265

гор.напиток чай с сахаром,с лимоном 200 0 0 15 62 686

хлеб хлеб пшеничный 30 2 0 15 71 акт

фрукты апельсин 100 0 0 13 52

74,36

итого 580 16 18 79 665 74,36

1 2 Обед закуска

Итого за день:

МБОУ "Жилинская СОШ" директор

Антипина Валентина Николаевна



1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 580 16 18 79 665 74,36

1 3 Завтрак гор.блюдо каша пшенная молочная с маслом 200 8 14 23 235 182

гор.напиток чай сахаром 200 0 0 14 57 685

хлеб хлеб пшеничный 30 2 0 15 71 акт

хлеб батон с сыром 40 5 4 18 131 3

фрукты мандарины 100 0 0 13 52

74,36

итого 570 15 18 83 546 74,36

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 570 15 18 83 546 74,36

1 4 Завтрак гор.блюдо гуляш с картофельным пюре 225 15 19 43 406 291

гор.напиток какао на молоке 200 3 3 22 131 397

хлеб хлеб пшеничный 30 2 0 16 71 акт

фрукты апельсины 100 0 0 13 52

Итого за день:

Итого за день:



74,36

итого 555 20 22 94 660 74,36

1 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 555 20 22 94 660 74,36

1 5 Завтрак гор.блюдо тефтели мясные с макаронами отварными 250 15 21 46 414 279

гор.напиток чай с сахаром и лимоном 200 0 0 14 57 686

хлеб хлеб пшеничный 30 2 0 15 71 акт

фрукты яблоко 100 0 0 13 52

74,36

итого 580 17 21 88 594 74,36

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

Итого за день:



1 5 580 17 21 88 594 74,36

2 1 Завтрак гор.блюдо рыба запеченная с картофельным пюре 250 13 24,00 36 403 374

гор.напиток компот из смеси сухофруктов 200 5 0 27 36 699

хлеб хлеб пшеничный 30 2 0 15 71 акт

закуска овощи свежие в нарезке 60 1 0 2 47 акт

итого 540 21 24 80 557 74,36

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0

2 1 540 21 24 80 557 74,36

2 2 Завтрак гор.блюдо мясо по - купечески 230 19 22 43 412 акт

гор.напиток кофейный напиток 200 1 1 20 97 акт

хлеб хлеб пшеничный 30 2 0 15 71 акт

фрукты мандарины 100 0 0 13 52

итого 560 22 23 91 632 74,36

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

Итого за день:

Итого за день:



хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 560 22 23 91 632 74,36

2 3 Завтрак гор.блюдо жаркое по-домашнему 200 15 21 36 378 436

гор.напиток компот из сухофруктов 200 5 0 27 111 акт

хлеб хлеб пшеничный 30 2 0 15 71 акт

фрукты яблоко 100 0 0 13 52

итого 530 22 21 91 612 74,36

2 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 530 22 21 91 612 74,36

2 4 Завтрак гор.блюдо чахохбили с макаронами отворными 260 15 21 36 352 акт

го.напиток кофейный напиток 200 1 1 25 97 акт

хлеб хлеб пшеничный 30 2 0 15 71 акт

закуска овощи свежие в нарезке 60 1 3 5 47

итого 550 19 25 81 567 74,36

Итого за день:

Итого за день:



2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 550 19 25 81 567 74,36

2 5 Завтрак гор.блюдо ежики мясные с гречневой кашей 250 14 20,00 35 290 акт

гор.напиток чай с сахаром и лимоном 200 0 0 15 62 377

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 0 15 71 акт

сладкое булочка школьная 100 3 2 13 124 428

итого 580 19 22 78 547 74,36

2 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 580 19 22 78 547 74,36

557,5 20,2 21,1 84 595,9 74,36Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:


